
 

Distribución geográfica de las personas mayores  

El envejecimiento poblacional en Chile refleja una transición demográfica, caracterizada por un aumento 

en la esperanza de vida y una disminución en las tasas de natalidad. La pandemia de COVID-19 produjo 

desafíos considerables, impactando de manera desproporcionada a las personas mayores, con un aumento 

en la mortalidad. Sin embargo, Chile ha demostrado resiliencia ante estos desafíos, evidenciando que las 

personas de 65 años pueden vivir en promedio dos décadas más.  

Según las proyecciones del Instituto Nacional de Estadísticas (INE) en 2024, las personas de 60 años o más 

son 3.857.662, representando el 19,2% de la población. Para 2050, se proyecta que este grupo alcanzará los 

6.942.883, representando un 32,1%. 

La diversidad geográfica y territorial de Chile conlleva desafíos particulares en cada región y comuna, 

requiriendo políticas y servicios adaptados para responder eficazmente a las necesidades específicas de cada 

área, especialmente en el contexto del creciente número de personas mayores. 

La tabla 1 proporciona un análisis de las diez comunas con las mayores proporciones de personas mayores 

en 2024. Resalta a Navidad en la región de O'Higgins como la con el porcentaje más alto, con el 34,2%. 

Otras comunas como El Tabo (Valparaíso) y Curepto (Maule) también presentan altos porcentajes, 

superando el 33%. Este panorama sugiere una distribución variada de población mayor a lo largo del país. 

La comuna con menor proporción de personas mayores es la Antártica, pero esta comuna es pequeña, por 

lo que es volátil respecto a cambios numéricos en su demografía de personas mayores, con 151 habitantes, 

muestra un 4% de personas mayores. Por su parte, comunas como Alto Hospicio y Quilicura tienen 

porcentaje bajos de personas mayores con mayor cantidad de población, 8,4% y 10,5%, respectivamente.  

 

Tabla 1. 10 comunas con mayor porcentaje de personas mayores 2024 

Región Comuna Población 2024 Personas mayores 2024 % Personas mayores 

O'Higgins Navidad 7.135 2.441 34,2% 
Valparaíso El Tabo 15.196 5.102 33,6% 

Maule Curepto 9.136 3.058 33,5% 
Ñuble Cobquecura 5.224 1.725 33,0% 

O'Higgins Pumanque 3.516 1.139 32,4% 
Valparaíso El Quisco 18.840 6.086 32,3% 

Ñuble Ránquil 6.293 2.019 32,1% 
Coquimbo Río Hurtado 4.308 1.365 31,7% 

Biobío Quilaco 4.186 1.318 31,5% 
O'Higgins Paredones 6.259 1.967 31,4% 

 

 

 

Tabla 2. 10 comunas con menor porcentaje de personas mayores 2024 



 

Región Comuna Población 2024 Personas mayores 

2024 

% Personas 

mayores 
Magallanes  Antártica 151 6 4,0% 
Magallanes  Cabo de Hornos 1.968 139 7,1% 
Tarapacá Alto Hospicio 143.294 12.058 8,4% 

Antofagasta Sierra Gorda 1.800 164 9,1% 
Magallanes  Torres del Paine 1.081 105 9,7% 

Metropolitana Lampa 143.032 14.909 10,4% 
Metropolitana Quilicura 275.744 29.019 10,5% 
Metropolitana Colina 197.370 21.081 10,7% 
Antofagasta Mejillones 15.877 1.829 11,5% 
Magallanes  Timaukel 276 32 11,6% 

 

 


