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La poblacion mayor aumentdé un 175,3% en los ultimos 30 afos,
pasando de 1,4 a 3,7 millones entre 1993 y 2023. Para 2050 se espera
que uno de cada tres personas tengas 60 afnos o mas (6,9 millones).

St bien la salud en adultos mayores ha sido bastamente estudiada, el
analisis de la salud mas alla de la ausencia de enfermedad,
especificamente en términos de bienestar y la salud mental, no ha tenido
la misma cobertura.

En este sentido, estudiar la salud mental de las personas mayores es
crucial para disefar politicas publicas eficientes que permitan aumentar

bienestar de este grupo etario.

El programa Conocimiento e investigacion en

personas mayores (CIPEM) es un esfuerzo

colaborativo entre Caja los Héroes y la Universidad

del Desarrollo. El objetivo de CIPEM aportar a la

entender y acompanar a las personas mayores. discusion y el mejoramiento de las politicas
publicas asociadas a las personas mayores por
medio de la recopilacion y sistematizacion de
informacion.

La pandemia y el ritmo acelerado de la vida moderna sumando a
el proceso de envejecimiento natural presentan nuevos desafios de para
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DOS terCiOS de Chilenos Creen 519 mil adultos mayores viven solos.
que Ia SaIUd mental es el gf;‘;SEdNézolza? PM no participa de

actividades recreativas (ENIDE, 2022)

prinCipaI prObIema SanitariO 76.9% de las PM no realizé6 ninguna

actividad fisica (ENIDE, 2022)

Problemas de salud en Chile

2018 2020 2021 2022 2023 Sin embargo (ENIDE, 2022), .
62.2% de las personas mayores se sintio,
Salud mental 26%  50,0% >9% 62% 66% bastante o muy feliz el dia anterior
Cancer 38% 33% 34%  33%  38% 67.5% de las personas mayores se sintio
Estrés 23% 25% 27% 30% 33% tranquilo el dia anterior
Obesidad 599% 36% 43% 38% 49% 7.7% se sintio enojado el dia anterior

Fuente: Monitor Global de Salud Ipsos 13.3 se sintio triste el dia anterior




Encuesta Panel Ciudadano

Hombres y mujeres mayores de 18 afios.

Encuesta realizada via WhatsApp y SMS (en caso de panelistas sin smartphone).

Se utilizé un panel conformado en base a un muestreo probabilistico con
seleccion aleatoria de hogar e individuo.

1.166 casos. Margen de error de 2,9% al 95% de confianza.

97%, correspondiente a 1.166 de los 1.200 individuos que conforman nuestro
panel consultado.
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D Poblacidén en estudio

D Técnica de recoleccidon de datos
D Metodologia de muestreo

D Muestra

D Tasa de respuesta




RESULTADOS
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satisfecho(a) o insatisfecho(a) esta con su vida en estos momentos? (Q)

Considerando todos los aspectos de su vida: familiar, social, etc. ;Cuan

ubh

LOS HEROES. Universidad del Desarrollo
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¢Ha recibido atencion médica ya sea Psicologica o Psiquiatrica en los dltimos 12 meses?
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Nota promedio de
la atencion: 5,3

35%
30,6% N o d
o ota promedio dae
30% la atencion: 5,6
25%
23%
20%
15%
De los que
10%
han consultado, un
% 57.8%0 son mujeres
mayores. En el resto de
0%

Resto de la poblacién Personas mayores la poblaci()n: 66.7%b.




C I P E M Conocimiento e
. . . . Investigacion en
¢Ha participado en alguna actividad Personas Mayores

de entretencion o esparcimiento (caminar, salir a un paseo, etc.) en los (Q

uph

flh'imos 6 meses fuera del hogar? LOS HEROES. Universidad del Desarrollo
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¢Cual de las siguientes actividades cree usted que es mas beneficiosa para Q)

29,5%

20,9%
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Realizar hobbies

59,6%
54,6%
15,3%
71% etk 47.20/0 de la POblaCi(’)n
3,7% .
- e mayor ha realizado
Realizar actividades dcporu\i'is Visitar espacios culturales Participar en clubes alguna aCtiVidad
M Resto de la poblacion Personas mayores

deportiva. (RP:66%)




30%

En relacion con su estado de animo, ¢cual de las siguientes frases refleja su

estado de animo actual en comparacion con antes de la pandemia del

coronavirus o Covid-19?
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53.6% de la poblacion
mayor tiene un estado de
animo mejor que antes

de pandemia.
(RP:47.9%)
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Luego de la pandemia, indique como considera que estan sus capacidades para

(solo personas mayores):

73,6%
51,8%
46,3%
32,2%
27,6%
17,39
27 151% 14.5%
0 0 7%
5,6% 5,5% 3.6%
Se mantienen igual Han disminuido un poco Han disminuido Han disminuido mucho
m Caminar Recordar cosas Realizar cosas por si mismo
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En personas mayores:

Un 48.2% cree que su
capacidad para caminar
ha disminuido

Un 53.6 % cree que su
capacidad de
recordacion ha
disminuido

Un 26.4% cree que su
capacidad para realizar
cosas por si mismo ha
disminuido.
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Conclusiones

Estudiar temas relacionados con el bienestar de la poblacion mayor es relevante para entender y fomentar
su inclusion como parte crucial de la sociedad. Nuestros resultados sugieren que:

1. La satisfaccion con la vida reportada por las personas mayores es superior a la del resto de
la poblacion.

2. Las personas mayores participan de actividades esparcimiento y consideran que estos son beneficiosos
para su salud mental.

3. De las personas mayores que han recibido atenciones de salud mental, un mayor porcentaje son
mujeres. En general la evaluacion que hacen a la atencion recibida es positiva.

Sin embargo, apreciaciones subjetivas de bienestar deben ser complementadas con la evaluacion integral
de la condicion de salud de las personas mayores que permitan reducir posibles sesgos de informacion.

En este sentido, en una sociedad atomizada con menores niveles de capital social donde se incrementa la
sensacion y vida en soledad, la prevencion es una herramienta fundamental para la salud mental.
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